
 گروه لبنيات کالری

چرب ليوان شير کم1 110  

ليوان شير پرچرب1 150  

چرب ليوان ماست کم1 150  

ليوان ماست پرچرب1 180  

ليوان دوغ1 40  

قاشق غذاخوری 1 30

 کشک

کبريت پنير قوطی1 75  

گرم پنيرپيتزا50 200  

کبريت  قوطی1 150

ای پنيرخامه  

قاشق غذاخوری 1 40

 شيرخشک

 


